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10分解説 熱中症の基本

ーお話の内容ー

1. 誰が何処で熱中症に!?

2. 応急処置でわかる熱中症の重症度

3. 高齢者が熱中症にかかる理由

4. 熱中症の応急処置FIRE

5. 熱中症の予防HEAT



総務省消防庁による熱中症の救急車搬送数（2008年～2023年）
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年齢層別受診者数（2010-2020年）
厚生労働省提供
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熱中症による死亡者数
（平成6年～令和4年）

厚生労働省人口動態統計より
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肉体労働
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応急処置をしながら

重症度を知る

CHECKのポイント4つ
①まず“熱中症”ではないか
と疑う

②声を掛ける

③水分を摂ってもらう

④しばらく見守って回復を
確認する

環境省 熱中症環境保健マニュアル2022より



労作性熱中症 非労作性熱中症

年齢 若年～中年 高齢者

性差 圧倒的に男性 男女差なし

発生場所 屋外、炎天下 屋内（熱波で急増）

発症までの時間 数時間以内で急激発症 数日以上かかって徐々に悪化

筋肉運動 あり なし

基礎疾患 なし（健康） あり（心疾患、糖尿病、脳卒中後遺症、
精神疾患、認知症など）

予後 良好 不良

労作性熱中症と非労作性（古典的）熱中症の比較２つの熱中症



重症化と予後に影響する因子

高齢

血圧＜90mmHg 

意識レベル300/JCS

代謝性アシドーシス

体温＞40℃

熱中症弱者

施設入所

糖尿病･心疾患

悪性疾患

精神疾患

社会的孤立

経済的困窮者

ホームレス

乳幼児、肥満



①外環境

②血液量

③心機能

④筋肉運動

熱中症の病態と



F:Fluid水分を摂ってもらう

I：Ice全身冷却

R:Rest休憩・安静

E:Emergency助けを呼ぶ

応
急
処
置
を
知
る



Health Care
• 三度の食事

• 毎日の体温・血圧・心拍数・体重の測定

Environment
• 涼しい生活環境

• 周囲の人達と交流できる毎日

Alert
• 熱中症警戒アラートに注意

• 天気予報やニュースを毎日チェック

Treatment
• 高血圧、心不全、糖尿病、腎臓病など持病の管理

• 掛かりつけの先生の話を聞いて持病をシッカリ治療

予
防
に
努
め
る
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