
たにがき さだかず めいよこもんより、メッセージをいただきまし

た（２０２２ねん８がつ） 

パラリンピックいっしゅうねんをむかえ、メッセージをいただきま

した！ 

とうきょう２０２０パラリンピックたいかいでは、アスリートが

せかいじゅうのひとびとに、かんどうとともに、「じぶんたちもでき

るんだ」というメッセージをとどけてくれました。 

まいにちリハビリにつとめるわたしじしんも、パラアスリートか

らおおきなゆうきをもらいました。 

とうきょう２０２０たいかいのあと、いちばんだいじなことは、し

ょうがいのうむにかかわらず、だれもがスポーツできるかんきょう

をつくっていくことだとおもいます。 

あのかんどうからいっしゅうねん。 

だれもがスポーツをたのしむことができるしゃかい、バリアフリ

ーしゃかいのじつげんをねがってやみません。 

めいよこもん たにがき さだかず 


