
フリーアナウンサー・パラたっきゅうアンバサダー、おおはし みほ 

さん 

パラおうえんたいしのおおはし みほです。 

パラリンピアンからおしえてもらったすきなことばがあります。

「うしなったものをなげくのではなく、いまあるものをどういかす

か」 

パラリンピックをみるたびに、にんげんのすさまじいいのちのパ

ワーをかんじます。  

みんなでおうえんのわをひろげよう。 

 


