
神奈川県埼玉県 千葉県 東京都

● 外出自粛

● マスク・手洗い・消毒・換気

● 三密回避

● テレワーク

● 昼夜を問わず
マスク飲食 黙食 個食 静美食

トコトンやりきろう！

１年前を思い出そう。

今、私たちができることは？

緊急事態宣言


