
✓従来株より 「感染力が強い」 「重症化率が高い」
（1.3～1.9倍）

変異株
(N501Y)従来株

変異株による感染が拡大

感染者数の爆発的な増加・医療提供体制のひっ迫

人の流れを抑えないと・・・



● 都県境を越える移動は生活に必要な場合のみ
● 特に変異株が拡大している地域は控えて
● 経営者の方々は、
・ テレワーク推進。難しい場合は時差通勤推奨
・ 出張は控えて、オンライン会議の活用を

都県境を越える移動

一都三県の皆さまへのお願い



神奈川県埼玉県 千葉県 東京都

● お店は３密を回避する様々な工夫を
● 外食の際は、 マスク飲食 個食 黙食 静美食
● 通販やデリバリーの活用を
● 飲食店のカラオケ利用や路上飲みはやめて
● 要請時間以降、

飲食店などの利用回避

都内・県内の外出


