
にせんじゅうねんバンクーバー・パラリンピックぎんメダリスト 

うえはら だいすけ さん 

パラおうえんたいしのうえはらだいすけです。バリアフリーはし

ょうがいしゃのためにあるとおもわれがちですが、ほんらいはすべ

てのひとがくらしやすいしゃかいになることにつながります。とく

べつにかんがえるのではなく、あたりまえのしゃかいになることを

めざしましょう。チェンジはチャレンジからしかうまれない。 

みんなでおうえんのわをひろげよう。 

 


