
１階づくりはまちづくり 
 

- １階革命なくして都市再生なし！ - 

（株）グランドレベル代表取締役 
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すでに、約５人にひとりは65歳以上 
 

2035年、約４人にひとりは65歳以上 
 
↓ 
 

本当？ 



まちのなかにいるのは 
 

若くて健康なひとばかり 
 

もしくは 



まちにひとがいない 



紀元前から在り続けるイスラエルの魅力的な１階 



１階には必ずお店があるポートランド 



ロンドンも魅力的な１階がまちを活気づける 



日本も古来から１階に人があふれていた 



グランドレベルは 
ひとがいることで 

いきいきとした生気をやどす 

ゴッホの絵画「夜のカフェテラス」 



防犯、防災 

教育 

少子高齢化 

孤立社会 

雇用 

産業 

グランドレベルには 
さまざまな問題が 
絡まっている 

地域活性化 

情報化 

経済性 

福祉 
環境 



防犯、防災 

教育 

少子高齢化 

孤立社会 

雇用 

産業 

つまり 地域活性化 

情報化 

経済性 

福祉 
環境 



？ 

？ 

？ 

？ 

？ 

？ 

グランドレベルが 
その地域の 

しあわせの鍵を 
握っている 

？ 

？ 

？ 

？ 



？ 

？ 

？ 

？ 

？ 

？ 

なのに… ？ 

？ 

？ 

？ 



まわりを 
見渡してみる 



これはまずいんじゃないか 



水辺も 



公園も 



歩道も 



公開空地も 



駅前広場も 



商店街も 



コインパーキングも 



ひとがいない？ 

ひとはどこへいったのか？ 



みんな建物の中 
ここにいる！↘ 

グランドレベルに 
ひとがいない↘ 



×人口が多いまち 

↓ 

○ひとの姿が見えるまち 



１階をないがしろにすると、数十年後、死のまちになる 



日本だと 
 

豊島区 
目黒区 
墨田区 
港区 
下関市 
函館市 
福井市 
松本市 
佐賀市 

 
が同じくらいの人口 

デンマーク 
オーフス都市部 

 
91k㎡ 

人口26万人 



連続する１階のお店 / 写真に撮りたくなる風景 



誰もが自由に楽しめる / 素晴らしい風景の公園 



グランドレベルに、あらゆるスポーツ 



とにかく、人々が佇める場所だらけ 



東京都墨田区千歳 

お店ひとつない真っ暗なまちに 

市民の能動性を叶えるための 

「まちの家事室」付き喫茶店をつくる 

PROJECT1 











 

市民・お客さんのあらゆる 

「やりたい」の実現を応援することに。 

 

すると… 

 

（オープンしてから、この２ヶ月の出来事） 



ＤＪがいて 地元のお爺ちゃんお婆ちゃんが集まってくる 

ＤＪは、合わせて日本歌謡曲をかける 



「あそこの大テーブル借りられますか？」と 

はじまったパンづくり会 



自然とサラリーマンと主婦のコミュニケーション 



ミシンやアイロンから新しいコミュニティが 





自然発生的に、みんなで夜ごはん 



地元の企業は、毎週勉強会を 



トークイベント 



- １ - 

「禁止」ではなく「自由」にした 

- 2 - 

小さなやる気を最大限引き出した 

- 3 - 

「やる気のうつわ」をデザインした 

 

 



まちのなかに 
もっとも素早く 
もっとも簡単に 
あまねく人々の 

居場所を作れる装置 



PROJECT 2 

TOKYO BENCH PROJECT 



ベンチは座るため 
だけのものなのか？ 



彼らは知っている 

 

 

 

 

ベンチの機能は 

ひとつだけではないことを 



1916-1967 アメリカ セントピーターズバーグ 



1916-1967  
アメリカ フロリダ州 

セントピーターズバーグ 

100年前に 

都市戦略としての 

ベンチの設置 

7000 



デンマーク 

コペンハーゲン空港 







SNSで増え続ける ベンチのある風景の写真 = PR 



ニューヨーク事例 

2011- アメリカ ニューヨーク 



“ベンチは休むだけではない。地域住民が座

り、家族や地域社会のことについて、隣人た

ちと楽しく話すことを可能にする。”（NY市長） 



ニューヨーク事例 

2011- アメリカ ニューヨーク 



ニューヨーク事例 

都市戦略としての 

ベンチの設置 

2019年までに 

2000 
 

市民からの要望を 

常に受け付ける 

システムの構築 

2011- アメリカ ニューヨーク 





くつろぎのないベンチ 
2016 日本 東京 豊洲 



もはやベンチではない↓ 

2017 日本 埼玉 大宮 



2016 日本 神奈川 川崎 

ベンチ難民１ 



2016 日本 東京 旗ノ台  

ベンチ難民２ 





神田のまちには、ベンチがひとつもありませんでした 











TOKYO  
GREEN  
BENCH  
PROJECT 

東京で戦略的にベンチを増やしていく試み『千のベンチ』プロジェクト 
「TOKYOTOKYO」コンペに応募中 



http://japanbench.jp/ 



行政に求めるもの 

- １ - 

１階がエントランスだらけにならない 

ルールをつくる 

- 2 - – 

個人のちいさなチャレンジで 

あふれるグランドレベルを実現する 

- 3 - 

グランドレベルに、ひとの存在や活動が 

見える仕組みやデザインを 

 



１階革命なくして都市再生なし！ 


