
１都３県は、生活圏・経済圏を一体としており、人々の往来も多いことから、新型コロナウイルスの

感染拡大を防ぐため、緊密に情報共有や意見交換を行い、連携した取組を展開

概 要

日付 第Ⅰ期における取組

令和2年3月26日 感染拡大傾向の中、爆発的増加回避のため、外出自粛等を１都４県*共同で呼びかけ

令和2年4月25日
～5月 6日

大型連休中の外出を抑制するため、「いのちを守る STAY HOME週間」を設定し、４知事によ
るコメントやビデオメッセージを公表するなど、共同キャンペーンを実施

令和2年5月19日 １都３県のみ緊急事態宣言が継続する中、感染の再拡大が起こらないよう呼びかけ

令和2年5月22日
全国の感染者数が減少傾向の中、次の感染の波に備え、国際空港及び国際港湾を擁する１都３
県から国に対し、水際対策の徹底･強化や入国者の行動追跡の実施等を要望

＊１都４県は、都と隣接する山梨県を含む

日付 第Ⅱ期における取組

令和2年7月10日 直近の新規感染者数の増加を受け、「新しい日常」の習慣を実践するよう呼びかけ

令和2年7月17日 会食等が感染拡大のきっかけとなるため、飲食店へのガイドライン徹底等を呼びかけ

令和2年9月25日
“Go To トラベル”の対象に東京が加わることを前に、感染拡大防止と社会経済活動両立のため
「新しい旅のｴﾁｹｯﾄ」や各都県のお知らせサービス利用を１都４県*で呼びかけ

令和2年10月16日
国際的な往来の再開が本格化するに当たり、西村大臣と４知事が面会し、入国管理・検疫体制
等水際対策の強化・徹底や入国者への確実な行動追跡の実施等を要望
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※ メッセージ、 国への要望、 テレビ会議(意見交換)メ 要 会
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１都３県による共同の取組の経過

取組の一覧

別添２



日 付 第Ⅲ期における取組

令和2年12月8日 全国的に急速に感染が拡大する中、「ひきしめよう」と基本的な行動徹底を呼びかけ

令和2年12月16日 初詣の混雑回避のため、鉄道事業者･国交省に対し大晦日の終夜運転中止への協力を要請

令和2年12月21日 人の移動が多くなる年末年始を前に「穏やかな新年をみんなで迎えるため」呼びかけ

令和3年1月2日 感染急拡大が続き医療提供体制が逼迫する中、緊急事態宣言発出の検討を大臣に要請

令和3年1月4日 緊急事態宣言発令を前に、人流抑制のための「緊急事態行動」を共同取組として確認

令和3年1月7日 人流抑制対策として、鉄道の終電時刻繰上げの前倒しを鉄道事業者･国交省に要請

令和3年1月10日 緊急事態宣言期間に入り、協力金等の事業者支援や積極的疫学調査の重点化等を要望

令和3年1月12日 緊急事態宣言下で国と一都三県が連携すべく、菅総理と４知事による意見交換を実施

令和3年1月15日 宣言発出後も感染拡大が続く中、外出自粛等を呼びかけ、特措法改正等を国に要望

令和3年1月29日
緊急事態宣言の当初の期限である2/7が迫る中、今後の共同取組を宣言。外出自粛やテレ
ワーク推進、会食時の留意点を呼びかけるとともに、財政上の支援等を国に要望

令和3年2月2日 １都３県の行動指針として、感染拡大防止に全力を尽くす旨の共同声明を発出

令和3年2月5日 宣言延長決定を受け、主に若者に“リモ活”を提唱。「ﾃﾚﾜｰｸ集中実施期間」を設定

令和3年2月23日 3/7までの宣言期間中に感染拡大を抑えるべく、対策のトコトン徹底を呼びかけ

令和3年3月5日 緊急事態宣言の延長を受け、感染防止対策をトコトンやりきるよう呼びかけ

令和3年3月8日 緊急事態宣言の延長を受け、リバウンド対策･変異株対応･ワクチン接種等に関し要望

令和3年3月18日 宣言解除後から3/31までの期間における時短要請等を共同で取り組むことを確認

令和3年3月24日 4/1-21を「リバウンド防止期間」として共同で取り組むことを確認
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日 付 第Ⅳ期における取組

令和3年4月16日 全国的に変異株による感染が急拡大する中、徹底した人流抑制に向けて呼びかけ

令和3年4月28日 大型連休を迎えるにあたり、３つの徹底(ステイホーム、飲食時対策、出勤抑制)を呼びかけ

令和3年5月6日 緊急事態宣言及びまん延防止等重点措置の延長などについて、共同で国に要望

令和3年5月21日 大型連休明けからの人流増加傾向を受け、身近な感染事例を紹介し外出自粛などを呼びかけ

令和3年5月26日 緊急事態宣言及びまん延防止等重点措置の延長などについて、共同で国に要望

令和3年6月11日 地方創生臨時交付金の増額などについて、共同で国に要望

令和3年6月21日 まん延防止等重点措置への移行にあたり、酒類提供に関するルールの順守を呼びかけ

令和3年7月1日 ワクチン接種の加速化に向け、希望する量のワクチン配分について、共同で国に要望

令和3年7月15日 緊急事態宣言の発令等を受け、地方創生臨時交付金の増額などについて、共同で国に要望

令和3年7月21日 夏休みシーズンを迎えるにあたり、リスクの高い行動を徹底的に避けることを呼びかけ

令和3年8月3日 緊急事態宣言の延長を受け、急激に感染拡大している現状を踏まえた対策の徹底を呼びかけ

令和3年9月8日 緊急事態措置が長期に及ぶ中、地方創生臨時交付金の増額などについて、共同で国に要望

令和3年9月16日 シルバーウィークを迎えるにあたり、気を緩めず「今が踏ん張りどころ」と呼びかけ

令和3年9月26日
緊急事態宣言が解除された場合における段階的な緩和措置について、基本的対処方針への明
記を共同で国に要望

令和3年9月29日 10/1-24を「リバウンド防止措置期間」として共同で取り組むことを確認し、コメント発信

令和3年10月22日 10/25から「基本的対策徹底期間」とし、基本的な感染防止対策の継続を呼びかけ

１都３県による共同の取組の経過
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日 付 第Ⅴ期における取組

令和3年12月23日
オミクロン株の市中感染が確認される中、入退院措置の考え方の明確化などについて、共同
で国に要望するとともに、年末年始に向けて特に感染防止対策を徹底することを呼びかけ

令和4年1月7日
オミクロン株の感染が拡大している中、オミクロン株の特性の分析及び感染拡大への対応な
どについて、共同で国に要望するとともに、オミクロン株への警戒を行うことを呼びかけ

令和4年1月17日 オミクロン株の各都県の感染状況や病床使用率を情報共有し、共同で国に要望

令和4年1月20日
「まん延防止等重点措置期間」を受け、共同取組を確認するとともに、社会生活を維持しな
がら感染を止めるため、感染事例を紹介し、感染防止対策を徹底することを呼びかけ

令和4年1月20日 「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金の措置について」共同で国に要望

令和4年1月22日 「オミクロン株に関する科学的知見を踏まえた対策の明確化」などを共同で国に要望

令和4年2月8日 まん延防止等重点措置の延長に当たって今後の感染症対策について、共同で国に要望

令和4年3月2日 医療提供体制が逼迫している状況を踏まえ、まん延防止等重点措置の延長を国に要望

令和4年3月4日
感染拡大防止と社会経済活動の両立に向け、基本的対策の徹底とワクチン接種への協力を呼
びかけるとともに、高齢者施設・学校・保育所の利用者に対して施設別の感染対策を周知

令和4年3月22日
まん延防止等重点措置期間が終了し、人が集まる機会の多い年度の切替の季節を迎えるに当
たり、基本的対策の徹底とワクチンの追加接種を呼びかけ

令和4年4月14日
まん延防止等重点措置解除後の各都県の状況を共有するとともに、感染拡大防止と社会経済
活動の両立に向けて、基本的対策の徹底と特に若い方へのワクチンの追加接種を呼びかけ

令和4年4月25日 大型連休中の旅行や帰省の際も感染対策を徹底することやワクチンの追加接種を呼びかけ

１都３県による共同の取組の経過
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日 付 第Ⅵ期における取組

令和4年8月9日
夏休み期間中の旅行や帰省の際も熱中症に注意した感染対策を徹底することやワクチンの追
加接種を呼びかけ

１都３県による共同の取組の経過
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日 付 第Ⅶ期における取組

令和4年12月21日
年末年始を迎えるに当たって、ワクチンの早期接種や感染対策の徹底、いざという時の備え
を呼びかけ

令和5年5月1日
新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが令和5年5月8日付で５類へ移行すること
に伴い、各都県における今後の取組等について情報共有及び今後の連携を確認
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