
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「日常備蓄」 

詳しくはこちら ⇒ 

住友生命は東京都と「ワイドコラボ協定」を締結しています。 

資料提供元：東京都 

「日常備蓄」は、特別な準備を必要とするものでは

ありません。 

日頃から自宅で利用しているものを少し多めに備え

ることで、発災時にも自宅で当面生活することが可

能になるのです。 

日常備蓄のイメージ 



 

女性の防災人材育成事業を実施しています。 

東京都では、防災分野における女性の活躍促進に向けた取組を進めています。 
災害時、避難生活で起きることを女性の視点から学ぶセミナーや 
研修会のご案内やテキストをホームページにて公開しております。 
ぜひとも、皆さまの防災活動にお役立てください。 
詳しくは「東京都  防災人材」でウェブ検索、またはこちら ⇒ 

http://www.bousai.metro.tokyo.jp/tonarigumi/1005416/index.html 

 

お届けしたのは… 

法人マーケット推進室 18/９新規 

 

住友生命は東京都と 

「ワイドコラボ協定」を 

締結しています。 

資料提供元：東京都 

地震等でライフラインが使えなくなると、ちょっとした料理を作るにも困難を伴うことに

なります。日頃から以下の準備をしておくことで、料理の時短にもつながりますし、発災

時には負担軽減にもつながります。 

http://www.bousai.metro.tokyo.jp/tonarigumi/1005416/index.html

