
18歳以降

妊娠・出産・子育ての
経済的支援など

妊娠時に６万円※1、出産後に18万
円※1※2、１、２歳前後に６万円を支給
＋妊産婦の相談支援等妊娠期から
出産後まで切れ目ない支援を後押し
※1 妊婦のための支援給付（国制度）を含む
※2 赤ちゃんファースト＋(プラス)含む

多様なニーズへの
きめ細かい支援

卵子凍結、不妊治療、無痛
分娩など、一人ひとりの選
択に寄り添う、きめ細かい
支援を充実

令和八年を結婚のきっかけ
にしたい特別な一年と位置
づけ、ＴＯＫＹＯ八結びと
して結婚を応援するキャン
ペーンを実施

出会い・結婚の
きっかけ作り

０歳から18歳まで
「018サポート」

所得制限なく、子供一人に
つき月額5,000円（年間最大
６万円）を支給することで、
学びなど子供の育ちを切れ
目なくサポート

小・中学校等給食費等の負
担軽減に加え、私立中学等
授業料支援、高校や都立大
学等の授業料を実質無償化

教育費負担の
徹底的な軽減

小・中・高乳幼児妊娠・出産出会い・結婚

月額 円5,000
年間最大 万円6

所得制限なし

TOKYO八結び 不妊治療費助成 ０１８サポート 私立中学校等
授業料支援

赤ちゃんファースト

結婚や子育てを望む方の「『叶えたい』を支えたい」を
基本理念として、ライフステージを通じた切れ目ない支援を展開

合計 万円

伴走型
相談支援

＋
30

「叶えたい」
を支えたい

関連施策を
もっと
知りたい！

2050東京戦略
（ポケット版）

0 本ページの一部は、生成AIを活用して東京都が作成したものです。

0724ニラ後

https://www.futari-story.metro.tokyo.lg.jp/kekkon_action/
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/kosodate/josei/funin-senshiniryou/gaiyou
https://018support.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.shigaku-tokyo.or.jp/parents_index/pa_jugyoryo_chugaku/
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/shussan/tokyo_shussankosodateouen
https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/jigyo/kanaetai-sasaetai
https://www.seisakukikaku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/seisakukikaku/2050tokyo-pocket-2026/#page=15
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