
協　力 中央大学主　催 お問い合わせ先 公益財団法人東京都スポーツ文化事業団　競技力向上事業担当　☎03-5413-7557

　このセミナーでは、スポーツに励んできた選手の就職活動での強み、
練習の合間でできる就活準備などを、

就職支援のプロの講師がレクチャーします。
第２部では、競技者としても社会人としても活躍する先輩アスリートより、

スポーツに打ち込みながら進路決定した時期やきっかけ、
将来に向けて学生時代にしていたことなどをお伝えし、

皆様の不安や疑問にもお答えします。

将来を見据え、競技の継続と仕事の両立に関心が
ある方なら競技成績に関わらず、どなたでも参加
可能です。

※

参 加
無 料

16:40～17：40 

『就活スキルアップセミナー』   
宮﨑 努氏 （東京しごとセンター就職支援アドバイザー）講師

第1部

『先輩アスリートとの交流』
17:40～18：40

藤原 正和氏
［陸上・長距離］

齋藤 仁美氏
［ショートトラック］

第2部

就活スキルアップセミナー & 先輩アスリートとの交流第1回

16:40-18:40

2018.

［木］7.5
中央大学 多摩キャンパス
 ３号館５階 ３５５２号室会  場

高校生以上の都内在住、在学、在勤の現役アスリート対  象

ふじ わら まさ かず さいとう　ひと み

みや ざき  つとむ

横山 亜依氏
［女子サッカー］

よこやま　 あ　 い

川嶋 悠太氏
［ゴールボール］

かわしま　ゆう  た

世界陸上競技選手権大
会男子マラソン代表3
回／中央大学陸上競技
部・駅伝監督

2018年平昌オリンピ
ック 3000mリレー6位
入賞／株式会社オーエ
ンス

2017年なでしこリー
グカップ優勝（ジェフ千
葉レディース）／あい
おいニッセイ同和損害
保険株式会社

2017年アジアパシフ
ィック選手権大会(タイ)
銅メダル／アシックス
ジャパン株式会社



アスリート・キャリアサポート事業とは

　アスリートにとって、活動資金と生活費を
安定的に確保しながら競技を続けていくこ
とは簡単ではありません。
　東京2020大会をはじめ、世界を目指す
現役のアスリートの皆さんが、競技活動に
理解のある企業への就活に役立つセミナー
の開催などの支援を行っています。

過去の「就活スキルアップセミナー」の様子   過去の「先輩アスリートとの交流」の様子

下記、参加申込書に必要事項をご記入の上、FAXまたはメールでお申し込みください。
メールの場合は、件名を「第1回就活スキルアップセミナー&先輩アスリートとの交流」とし、必要事項をご記入の上でお申し込みください。

公益財団法人東京都スポーツ文化事業団 競技力向上事業担当  宛

【個人情報の取り扱いについて】 この申込書において知り得た個人情報は、当セミナーに関するご案内以外に利用いたしません。
※申し込み多数の場合は、先着順とさせていただきます。参加可否については、FAXまたはメールでご連絡させていただきます。

2018年7月2日(月)まで
申 込 先

F A X 03-5413-6926 E -ma i l tokyo-acs@tef.or.jp

申込締切
スマホサイトは
こちら

〒

氏  名
ふりがな

学年（年齢）

住  所

メールアドレス

TEL

主な競技実績
（大会名や結果、記録等）

競技種目

FAX

所  属
（学校名・団体名等）

第1回 就活スキルアップセミナー&先輩アスリートとの交流　申込書

会　場
中央大学 多摩キャンパス 
３号館５階 ３５５２号室
〒192-0393　東京都八王子市東中野742-1

多摩モノレール
『中央大学・明星大学駅』直結  徒歩0分
※正門（モノレール口）にてバリアフリーマップをお渡ししています。
※ご来校は、公共交通機関をご利用ください。駐車場の利用はできません。

アクセス

多摩モノレール
中央大学・明星大学駅

2号館

4号館

エネルギー
センター

1号館

Cスクエア

駅からの
アクセス

グリーンテラス

至 立川南駅

至 多摩センター駅3号館

性  別 男・女


