
お問い合わせ 東京・サステナブル・ファイナンス・ウィーク事務局（株式会社時事通信社内） 
TEL.03-3524-6657　MAIL.sol@grp.jiji.co.jp

お申込み 詳細はホームページをご確認ください
https://www.sustainablefina.metro.tokyo.lg.jp/

定　員　数 制限はありません

対　　象 投資に興味がある方、
これから投資をはじめたいと考えている方など

形　　式 ZOOMによるオンライン開催

◆ 主催／東京都政策企画局

日　　程

参加費
無料2021年

13：00～16：30
10月23日（土）

東京都では金融による社会的課題の解決に貢献していくため、サステナブルファイナンス推進に向けた多様な
取組を行ってきました。この度、2021年10月14日より23日まで「Tokyo　Sustainable　Finance　Week（東京・サステ
ナブル・ファイナンス・ウィーク）」を開催します。

本ウィーク期間中には、都民の皆様を対象に、金融の基礎や投資等の実践方法、近年急速に拡大している「サステナブル
ファイナンス※」の知識を身に付けるオンラインセミナーを開催します。
※持続可能な社会を実現するための金融

投資に興味がある方、これから投資をはじめたいと考えている方などどなたでも参加できます。ぜひご参加ください。

東京都
主催

都民向け金融セミナー
～基礎からわかる金融の知識とサステナブルファイナンス～

トークセッションに参加

武藤 十夢さん
（気象予報士・AKB48）



プログラム

登壇者略歴

セッションタイトル 登壇者項　目時　間

13：00～13：05
 （5分）

開会挨拶 東京都による開会の挨拶 東京都政策企画局

14:35～14:50 (15分) 休　憩

13：05～14：35
 （90分） 投資の基礎知識

▶投資の基礎知識
▶金融機関・金融商品の選び方
▶iDeCoとつみたてNISA

ファイナンシャル・プランナー
フィナンシャル・ウィズダム代表
山崎 俊輔 氏

▶長期の資産形成
▶ライフプランの作り方

ファイナンシャル・プランナー
（日本FP協会認定 CFP®認定者）
北野 琴奈 氏

14：50～16：30
 （100分）

サステナブル
ファイナンスの基本・

投資の実践

▶サステナブルファイナンスの基礎知識
▶ESG投資の視点

▶投資信託・株式の具体的な選び方
▶サステナブルファイナンスの視点

株式会社日本総合研究所創発戦略センター 
シニアマネジャー
橋爪 麻紀子 氏

tsumiki証券株式会社 代表取締役CEO
寒竹 明日美 氏

トークセッション
※各セッション・テーマ毎に質疑応答あり

※プログラム内容、登壇者については変更となる場合がございます。予めご了承ください。

北野 琴奈 氏、山崎 俊輔 氏、
気象予報士、 ファイナンシャル・プランナー
AKB48 武藤 十夢 氏

トークセッション
※各セッション・テーマ毎に質疑応答あり

橋爪 麻紀子 氏、寒竹 明日美 氏、
AKB48 武藤 十夢 氏

1974年北海道生まれ。津田塾大学卒業。実践型FPとして資産運用、不
動産投資・賃貸経営、キャリアなどに関する講演、執筆、コンサルティン
グ等を行う。TBS「がっちりマンデー！！」、「がっちりアカデミー！！」、
BS11デジタル「不動産王」、BSジャパン「日経プラス10」、日経CNBC「不
動産投資AtoZ」等にコメンテーターとして出演。その他メディア出演・
取材協力多数。

北野  琴奈 氏
ファイナンシャル・プランナー
（日本FP協会認定 CFP®認定者）
ワインエキスパート（日本ソムリエ協会認定）

確定拠出年金を中心とした企業年金制度と投資教育が専門。2017年2月
からは、厚生労働省の確定拠出年金の運用に関する専門委員会で委員
を務める。楽しく分かりやすいお金のコラムが人気で、Yahoo!ニュース、
日本経済新聞電子版、プレジデントオンラインなど、連載12本を抱える
人気FPのひとり。主な著書に『共働き夫婦 お金の教科書』（プレジデン
ト社)『普通の会社員でもできる 日本版FIRE超入門』（ディスカヴァー・
トゥエンティワン社)など。

山崎  俊輔 氏
フィナンシャル・ウィズダム代表
AFP認定者(ファイナンシャル・プランナー)
消費生活アドバイザー

NTTデータ、国際協力機構を経て、2012年に日本総合研究所に入社。
機関投資家向けに企業のESG側面の調査を実施する傍ら、ESG関連
の金融商品の設計・運用に従事。近年では、社会的インパクト創出に
資する地域ビジネスやサステナビリティ分野の人材育成事業に注力。
書籍『「わたし」のための金融リテラシー』『行職員のための 地域金融×
SDGs入門』『ビジネスパーソンのためのSDGsの教科書』『投資家と企
業のためのESG読本』（いずれも共著）他。

橋爪  麻紀子 氏
株式会社日本総合研究所
創発戦略センター シニアマネジャー

1994年東京都出身。成城大学卒業、成城大学大学院修了。2021年6月
にファイナンシャル・プランニング技能士二級の資格を取得。気象予報
士の資格も保有し、ABEMAニュース番組「ABEMA Morning」にお
いて“現役アイドル”お天気キャスターとしても活躍中。

武藤  十夢 氏
女優、気象予報士
ファイナンシャル・プランナー
女性アイドルグループAKB48 teamKメンバー

1997年株式会社丸井(現丸井グループ)入社、下着の販売に始まり財
務・経営企画・ＩＲ・店舗運営など多様な職種に従事したのち、2018年
日本初のクレジットカードを使った初心者向け資産形成サービス
tsumiki証券（株）を立ち上げる。2021年10月より現職。経済誌
Forbes主催の『Forbes JAPAN WOMEN AWARD 2018』において、
女性が少なかった分野で、先駆者として最前線で活躍している女性を表
彰する「個人部門・先駆者賞」を受賞。

寒竹  明日美 氏
tsumiki証券株式会社 代表取締役CEO


