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Dear colleagues, 

 

We are sending you Vol. 18 of Tokyo Metropolitan Government: WHAT’S UP, the last email 

newsletter of this year issued by the International Affairs Division of the Tokyo Metropolitan 

Government. 
 
 

Today’s contents: Tokyo 2020 Games Legacy 
 
 

  

  The Tokyo 2020 Games were held under the unprecedented condition of a one-year postponement due 

to the pandemic. With the support of many people, the Games were viewed by 3 billion people around 

the world, with a cumulative total of 28 billion watching the competitions. We again wish to express our 

deep appreciation to everyone who was involved in these Games. Arigato! 

 

① TOKYO FORWARD Infographics 

In 2021, Tokyo hosted the Olympic and Paralympic Games for the second time. The valuable time 

generated by the one-year postponement was used to work toward delivering a safe and secure 

Games. 

 

The efforts and achievements of the athletes give us dreams and hope, as well as the courage to 

take on challenges and the power to forge the future. Tokyo will become a city brimming with 

diversity and inclusion. We will show the world how the areas impacted by the 2011 tsunami and 

earthquake, and other disasters are striding toward recovery and express our thanks for the support. 

And we will deepen our interaction with the world even more.  

 

Tokyo will continue to develop and advance the multifaceted initiatives implemented for the Games 

as the legacy of our city to enrich the lives of Tokyo residents. 

Please see the newly released infographics on the initiatives Tokyo is taking to establish the legacy 

of the Games. 

 

https://www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/eng/taikaijyunbi/torikumi/legacy/index.html#info 

 

② “Tokyo Saved the Olympics and Paralympics “ (article contributed to TOKYO UPDATES) 

Tokyo Saved the Olympics and Paralympics 

Read an article contributed by Newsweek Japan’s Editor-in-Chief Nagaoka Yoshihiro, on the true  

legacy of Tokyo 2020. 

 

③ CNA News video: “Japan scouts for next generation of Paralympians” 

CNA News introduced Tokyo’s program to discover the next generation of Para athletes. 

https://www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/eng/taikaijyunbi/torikumi/legacy/index.html#info
https://www.tokyoupdates.metro.tokyo.lg.jp/en/post-554/


Please check it out. 

 

CNA News video: “Japan scouts for next generation of Paralympians” (external link) 

 

④ ＃ARIGATO from TOKYO 

Arigato is Japanese for thank you. We have released a video, Tokyo 2020 #ARIGATO, to express 

our appreciation to everyone who participated, was involved in, and cheered on the Olympic and  

Paralympic Games Tokyo 2020. 

 

The video features Wago Yui, the girl who played the little one-winged plane in the opening 

ceremony of the Paralympic Games. Please enjoy this Arigato message from the Tokyo 

Metropolitan Government. 

 

https://tokyodouga.jp/7sbmdtmngmw.html（2 min. version） 

https://tokyodouga.jp/wrfrxwkw9ke.html  （30 sec. version） 

https://tokyodouga.jp/lc9uw495rps.html （15 sec. version 

 
 

 
 

This year was a busy year for us with the Tokyo 2020 Games and events such as the Sustainable Recovery 

Tokyo Forum (Re StaRT).  

Thank you very much for your cooperation and support.  

As we will continue with our work in 2022 for a sustainable recovery, please look forward to this newsletter in 

the coming year to learn more about Tokyo’s policies and attractions.  

 

Best Wishes for a Happy New Year! 
 

Please check out the social media accounts managed by TMG. 

（The TMG International PR Team）Twitter，Facebook，YouTube，Instagram 

  （TOKYO UPDATES）Twitter，Facebook，Instagram 

You can view previous issues of Tokyo Metropolitan Government: WHAT’S UP here. 

 

International Affairs Division 

Office of the Governor for Policy Planning, Tokyo Metropolitan Government 

https://www.seisakukikaku.metro.tokyo.lg.jp/en/diplomacy/ 
 

This mail is sent to colleagues who have exchanged contact details with us in the past. 

If you do not wish to receive this newsletter, please inform us by email. 

If you would like to have it sent to another email address, or would like to add another email address, 

please also inform us by email. 

https://www.channelnewsasia.com/watch/japan-scouts-next-generation-paralympians-video-2334811
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皆様 

 

今年最後の東京都外務部の email newsletter, Tokyo Metropolitan Government: WHAT’S UP 

第 18 号をお送りします。 
 

Today’s contents: 東京 2020 大会のレガシー 
 

東京 2020大会は、コロナ禍による一年延期という前例のない状況の中、多くの方に支えていただき 

ながら開催し、世界中から 30 億人、延べ 280 億人の方々に競技を観戦いただきました。大会に関係す

る全ての方々に改めて心より感謝を申し上げます。ありがとうございました！ 

 

本年最後にお届けする本号は、東京 2020大会のレガシーを特集してお送りします。 

 

①   ① インフォグラフィック「TOKYO FORWARD」 

2021年、TOKYOは２度目のオリンピック、パラリンピックを迎えました。１年延期という前例の 

ない中、貴重な「プラス１」を活かし、安全・安心な大会に向け、取り組んできました。 

そして、アスリートの努力や活躍は、私たちに夢と希望を、チャレンジする勇気を、未来を切り拓

く力を伝えてくれています。 

TOKYOは、ダイバーシティ（多様性）とインクルージョン（包摂性）にあふれるまちを築きあげ、 

復興へ歩む被災地の姿を世界に発信し、支援への感謝を伝え、世界との交流をさらに深めていきま 

す。 

TOKYOは、大会に向けた多面的な取組を、都市のレガシーとして発展させ、都民の豊かな生活につ

なげ、前に進めます。 

大会後のレガシーを見据えた東京都の取組を視覚的に表したインフォグラフィックを新たに公開

しましたので、ご覧ください。 

https://www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/eng/taikaijyunbi/torikumi/legacy/index.html#in

fo 

 

②     ② 「東京が、オリンピック・パラリンピックを救った」TOKYO UPDATES【寄稿】 

東京 2020大会の真のレガシーについて、ニューズウィーク日本版編集長・長岡義博氏が寄稿した 

記事をご紹介します。 

 

 Tokyo Saved the Olympics and Paralympic 

 

③     ③ CNAニュース動画「Japan scouts for next generation of Paralympians」 

     東京都が実施する、次世代のパラスポーツ選手の発掘プログラム「障害者スポーツ次世代ホープ 

発掘事業」が CNAニュースにて紹介されました。 

     

CNAニュース動画：「Japan scouts for next generation of Paralympians」（外部サイト） 

        

参考訳 

https://www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/eng/taikaijyunbi/torikumi/legacy/index.html#info
https://www.2020games.metro.tokyo.lg.jp/eng/taikaijyunbi/torikumi/legacy/index.html#info
https://www.tokyoupdates.metro.tokyo.lg.jp/en/post-554/
https://www.channelnewsasia.com/watch/japan-scouts-next-generation-paralympians-video-2334811


④  ＃ARIGATO from TOKYO 

日本語で感謝の気持ちを表す言葉は「ARIGATO」です。 

東京都は東京 2020 オリンピック・パラリンピック大会に参加し、携わり、応援してくれたすべ

ての人に ARIGATOを届ける動画「TOKYO 2020 #ARIGATO」を制作し、公式サイトに公開しています。 

この動画には、パラリンピックの開会式で「片翼の小さな飛行機」を演じた和合由依さんが出演し

ています。 

 

東京都からの ARIGATOのメッセージを、ぜひご覧ください。 

https://tokyodouga.jp/7sbmdtmngmw.html（2分バージョン） 

https://tokyodouga.jp/wrfrxwkw9ke.html（30秒バージョン） 

https://tokyodouga.jp/lc9uw495rps.html（15秒バージョン） 

 
 
 

今年は、東京 2020 大会やサステナブル・リカバリー東京会議 Re StaRT 等、たくさんのご支援を

いただき、誠にありがとうございました。 

  東京都は、社会・経済がともに sustainable recovery となるよう 2022 年も取り組んでいきます。 

  来年も引き続き、当メルマガで東京の魅力や都の先進的な施策をご紹介いたしますので、お楽しみく

ださい。 

すばらしい休暇をお過ごしください!   
 

 

東京都の各種 SNSもぜひご覧ください。 

（海外広報担当）Twitter，Facebook，YouTube，Instagram 

 （TOKYO UPDATES）Twitter，Facebook，Instagram 

 

Tokyo Metropolitan Government WHAT’S UP のバックナンバーはこちらでご覧ください。 

 

東京都政策企画局外務部 

https://www.seisakukikaku.metro.tokyo.lg.jp/en/diplomacy/ 

 

このメールは、連絡先を交換させていただいた方々へお送りしております。 

今後、メールの送付を希望されない方はお手数ですが、返信メールにてご連絡ください。 

送付先の追加をご希望の場合も、返信をお願いいたします。 
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