
「2050東京戦略」　用語解説

英数字

10×10×10のイノベーションビジョン
都のスタートアップ戦略「Global Innovation with STARTUPS」において定めた、５年で起業数10倍、東京発ユ

ニコーン数10倍、官民協働実績10倍を目指すビジョンのこと

3R
リデュース（Reduce)：発生抑制、リユース(Reuse)：再使用、リサイクル(Recycle)：再生利用の３つの頭文字

をとったもの

AIスーツケース 視覚障害者の移動を支援する自律型ナビゲーションロボット

AIリテラシー AI技術を正しく理解し、活用する能力

BCP 災害などの緊急事態における企業や団体の事業継続計画

BPX
組織を越えた業務の変革・改善を企図（Business Process Transformation（ビジネスプロセストランスフォー

メーション）の略）

ＢＲＴ バス専用道路をもうけたり、２台のバスをつなげたりして、普通の路線バスよりも遅れにくく、たくさんの人を運べるしくみ

CBRN 化学、生物、放射性物質、核のことでテロ攻撃の手段や大規模災害の原因となるもの

CBT パソコンを用いて行われる試験全般（Computer-based Testingの略）

CEFR
英語などの語学の熟達度を理解するための国際的な基準（Common European Framework of Reference

for Languagesの略）

chot介護 介護施設でちょっと介護の世界に触れるボランティア活動

City-Tech.Tokyo スタートアップや投資家などの交流を通じて、持続可能な社会を実現するためのイベント

COP29 1年で最も大きな気候変動対策を話し合う会議。数字は開催回数（「Conference of the Parties」の略）

CVC 事業会社が自己資金でスタートアップ等に出資や支援を行う組織活動（「コーポレート・ベンチャーキャピタル」の略）

CxO
「Chief：組織の責任者」＋「x：業務・機能」＋「Officer：執行役」からなる経営用語。企業活動における業務お

よび機能の責任者の総称のこと

DIS
災害時に被害状況や避難所の情報等を区市町村や防災機関から収集し、災害対策に役立てるための災害情報

システムのこと（Disaster Information Systemsの略）

DX
デジタルで人々の生活をあらゆる面でより良い方向に変化させること（「Digital Transformation」（デジタルトラン

スフォーメーション）の略）

ESG投資
Ｅ（環境、Environment）、Ｓ（社会、Social）、Ｇ（企業統治・ガバナンス、Governance）の英語の頭文

字を合わせた言葉であり、これらの観点から企業を評価し、投資先を決める投資方法

EV
エンジンの代わりにモーターと制御装置を搭載し、ガソリンの代わりにバッテリーに充電した電気を使って走る自動車

（「Electric Vehicle」の略）

FinCity.Tokyo
東京が世界に冠たる国際金融都市になることを目指し、官民連携で取り組む各種プロモーション活動を推進する組

織

G-NETS
持続可能な社会の実現を目指した、東京発の国際ネットワーク（「Global City Network for Sustainability」

の略）

GAFAM Google、Apple、Facebook（現在のMeta）、Amazon、Microsoftの５つの企業を指す略称

GovTech東京
東京都の政策連携団体。多様なパートナーと共に都と区市町村を含めた東京全体のDXを効果的に進める新たな

プラットフォームとして、2023年に東京都庁の外側に設立された組織

意味語句
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「2050東京戦略」　用語解説

意味語句

HTT
電力を“Ⓗへらす・Ⓣつくる・Ⓣためる”の頭文字で、脱炭素社会の実現のために東京都が掲げる「電気を大切に使う」

ためのキーワード。

ICT Information and Communication Technology（情報通信技術）の略

IR 企業が投資家に向けて経営や財務情報を提供し、透明性を高めるための重要な活動

ＩＴＶ 遠隔地の映像をリアルタイムで確認する監視カメラ

ＫＫ線
銀座・有楽町などを通る約２ｋｍの主に自動車が通行できる（自転車や歩行者などは通行できない）道路。

2025年4月に一部を除き廃止が予定されている。道路の廃止後は、歩行者中心の公共的空間に再生させていく

LGBT
レズビアン（女性同性愛者）、ゲイ（男性同性愛者）、バイセクシュアル（両性愛者）、トランスジェンダー（身体

の性と異なる性別で生きる人、あるいは生きたいと望む人）のアルファベットの頭文字を取った言葉

LPWA 省電力と長距離通信を兼ね備えた通信技術の総称

ＭＣＲ（My City Report for

citizens）

道路・公園・河川施設の損傷や不具合を見つけたときに、そのことを知らせることができるスマートフォンのアプリ。その情

報をもとに、東京都が必要に応じて補修などを行う

MICE
企業等の会議（Meeting）、企業等の報奨・研修旅行（Incentive Travel）、国際機関等が行う国際会議

（Convention）、展示会やイベント等（Exhibition/Event）の総称

OpenRoaming 安全で利便性の高い国際的な無線LAN規格のこと

PFOS等 有機フッ素化合物のうち、国際的に製造等が禁止されている物質であるPFOS･PFOA･PFHxS

QOL 生活の質（Quality of life（クオリティ・オブ・ライフ）の略）

QOS 都民へのサービスの質（Quality of service（クオリティ・オブ・サービス）の略）

SDGs債 SDGsの目標達成に貢献する事業の資金調達のために発行される債券

STEAM教育 科学・技術・工学・芸術・数学の学習を、実社会での問題発見・解決に生かしていくための教科横断的な教育

STEM分野
Science（科学）、Technology（技術）、Engineering（工学）、Mathematics（数学）の４分野をまと

めた呼び方

SusHi Tech Tokyo
Sustainable（持続可能）な都市をHigh Technology（高い技術力）で実現する「Sustainable High City

Tech Tokyo」の頭文字

SusHi Tech Tokyo 2025 「SusHi Tech Tokyo」を推進する国際イベント

TEPRO 教員の働き方改革を推進する団体である公益財団法人東京都教育支援機構の略称

TIME TO ACT 国際フォーラムの開催など東京発の気候危機行動ムーブメントを展開するための取組

TMU TOKYO METROPOLITAN UNIVERSITY（東京都立大学）の略称

TMU Innovation Hub
東京都立大学日野キャンパス６号館内に開設された起業を志す方や地域の企業との交流・連携を活性化し、多摩

地域の振興に貢献することを目的とした場所

TOKYO GLOBAL GATEWAY 英語を使用する楽しさや必要性を体感できる体験型英語学習施設
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「2050東京戦略」　用語解説

意味語句

Tokyo Innovation Base 国内外からスタートアップやその支援者が集い、交流する一大拠点

Tokyo Mirai Park
日本科学未来館にオープンした、子供たちをはじめ、様々な方と一緒に東京の未来をつくっていくための「東京ベイ

eSGプロジェクト」の拠点

TOKYO健康長寿DB 認知症やフレイルなどを抱える方から、病気のデータを集める、高齢者の病気に特化したデータバンク

V2B
自動車とビルの間で電力相互供給する技術やシステム。自動車に蓄えられた電力をオフィスや工場の電力として利用

するもの（「Vehicle to Building」の略）

V2H
電気自動車と家をつなぐシステム。電気自動車に貯めた電気を自宅で使用する給電機能を備えたもの（「Vehicle

to Home」の略）

VC 未上場の振興企業に対し、主に出資の形で投資を行う組織のこと（「ベンチャーキャピタル」の略）

VPP
分散型エネルギーリソース（太陽光発電設備や蓄電池などの設備）を束ね、制御することで、発電所と同等の機能

を提供するもの（「Virtual Power Plant」の略）

VR コンピューターによって創り出された仮想的な空間などを現実であるかのように疑似体験できる仕組み

XR 「AR（拡張現実）」、「VR（仮想現実）」、「MR（複合現実）」といった先端技術の総称

ZEV
走行時に二酸化炭素等の排出ガスを出さない自動車（「Zero EmissionVehicle」の略）。本稿においては、電

気自動車（EV）、プラグインハイブリッド自動車（PHEV）※、燃料電池自動車（FCV）のこと ※EV走行時

あ行

アウトリーチ 助けが必要な人のいる場所に出向いてサポートすること

アクセシビリティ 多様な利用者にとっての「利用可能性」や「利用しやすさ」

アグリゲーションビジネス
電気の消費者である需要家と電力会社の間に立って、各需要家が持つ太陽光発電設備や蓄電池等の分散型エネ

ルギーリソースを束ね、電力の需給バランスコントロールや、エネルギーリソースの最大限の活用に取り組む事業

アドベンチャーツーリズム 「自然」、「アクティビティ」、「文化体験」の３要素のうち２つ以上で構成される旅行

アライマーク 性的マイノリティの方々への理解や支援の意思を表明する人を意味する「アライ」であることを表明するためのマーク

アンコンシャス・バイアス（無意識の

思い込み）
過去の経験やいろいろな情報から、自分や相手、物事を「きっとこうだ！」と思い込んだり、決めつけてしまうこと

アントレプレナーシップ
様々な困難や変化に対し、与えられた環境のみならず自ら枠を超えて行動を起こし、新たな価値を生み出していく精

神

育業 育児は「未来を担う子供を育てる大切で尊い仕事」であることを表した「育児休業」の愛称

一時滞在施設
災害（地震、大雨など）で電車などの交通機関が止まり、家に帰れない人（帰宅困難者）を一時的に受け入れ

る施設

イノベーション 斬新なアイデアから社会に大きな変化をもたらす新たな価値を生み出すこと

医療DX デジタルトランスフォーメーションを通じて、医療分野の仕事・サービスなどをよりよくすること

医療的ケア児 普段の生活の中で、人工呼吸器の使用や、たんの吸引などが必要な子供

インクルーシブ 年齢や性別、国籍、心身の障がいの有無に関係なく共生すること
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「2050東京戦略」　用語解説

意味語句

インターナショナルスクール 主に英語により授業が行われ、外国人児童生徒を対象とする教育施設

インターンシップ 高校生・大学生などが在学中の一定期間、企業などで就業体験をする制度

インバウンド
外国人が訪れてくる旅行のこと。日本へのインバウンドを訪日外国人旅行または訪日旅行という。これに対し、自国か

ら外国へ出かける旅行をアウトバウンド（Outbound）または海外旅行という

ウェルビーイング からだやこころが健康なだけでなく、様々な人や社会とのつながりの中で幸せを感じている状態のこと

雨水貯留 雨水を流出させずに貯留し、時間をかけて浸透させること

エイジレス 年齢にとらわれないこと

エコロジカルネットワーク
優れた自然環境を有する地域を核として、これらを有機的につなぐことにより、生物の生息・生育空間のつながりや適

切な配置を確保する生態系ネットワーク

エネルギーマネジメント
電気、ガス、熱などのエネルギー使用量の見える化やAIやIoT（クラウド）による自動制御を用いて、設備の最適運

用などを実現すること

エビデンスベース 教員の経験だけでなく、成績や出席情報、学習履歴などの様々な教育データに基づいて、判断すること

遠隔医療 遠く離れた拠点と拠点をオンラインでつないで医療を実現すること

遠隔臨場
動画撮影用のカメラ等により撮影する映像と音声をWeb 会議システム等を利用して配信し、工事現場の立会い、

検査等を行うこと

エンゲージメント 働く方が、仕事へのやりがい・働きがいを感じる中で、組織や仕事に主体的に貢献する意欲や姿勢を示す概念

オーバーツーリズム
一部の地域や時間帯に観光客が集中し、過度の混雑やマナー違反により地域住民へ影響を与えることや、旅行者

の満足度が低下する状況

オープンイノベーション 組織内部のイノベーションを促進するために、社内外の資源を活用して新たな価値を創造すること

温室効果ガス
人の活動に伴って排出される二酸化炭素（CO2）、フロン、メタン、一酸化二窒素など、大気中の熱を吸収する性

質のある7種類のガス

か行

カーボンクレジット
森林保護や植林、再エネ発電機器・省エネ機器導入などのプロジェクトの実施により創出された温室効果ガスの削

減量を取引できるよう認証したもの

カーボンニュートラルポート 船やトラック、倉庫など港から排出される二酸化炭素などの温室効果ガスを全体としてゼロにする取組

カーボンハーフ
温室効果ガス排出量を50％削減すること。東京都は、2030年までに温室効果ガス排出量を50％削減（2000

年比）することを表明

海岸保全施設 高潮・波浪等の海岸災害から背後の人命や財産を守る施設

介護支援専門員 介護を必要とする人の状態に応じて、必要なサービス（訪問介護やリハビリ）を計画する専門の人

海上公園
東京都の埋め立て地に設置された臨海部の特徴を生かした公園。東京都海上公園条例によって東京都港湾局が

整備・管理している

外来種 過去、現在の分布域から、人為的に域外に導入されて、そこで野生化した動物・植物をはじめすべての生物種

科学的介護 介護現場のデータなどの裏付けに基づいて行われる介護
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カスタマーハラスメント 顧客等からの暴行、脅迫、ひどい暴言、不当な要求等の著しい迷惑行為

ガストロノミーツーリズム
その土地の気候風土が生んだ食材・習慣・伝統・歴史などによって育まれた食を楽しみ、その土地の食文化に触れる

ことを目的とした旅

通いの場 高齢者がいつまでも元気で暮らせるよう、住民を中心に運営する居場所

感震ブレーカー 地震の後に発生する電気火災に備えるため、震度５以上の地震を感知して電気をストップする装置

間伐
森林の成長に応じて樹木の一部を伐採し、過密となった林内密度を調整する作業。間伐を行うと、光が地表に届く

ようになり、下層植生の発達が促進され森林の持つ多面的機能が増進する

カンパニークリエーション ベンチャーキャピタル（VC）等が、研究シーズを基にスタートアップを創出する有効な手法

官民連携インパクトグロースファンド
社会課題解決に向けて大きなポテンシャルを有するグロース期のスタートアップに対する資金面での支援拡充を目的と

したファンド

帰宅困難者 災害（地震、大雨など）で電車などの交通機関が止まり、家に帰れない人

キャップ＆トレード制度
個々の事業所等に温室効果ガスの排出量の上限を定めて、排出削減の確実な実施を担保するとともに、その過不

足を取引によって移転又は獲得することを認める制度

救急医療の東京ルール
みんなの大切な命を守るための救急医療の３つの約束。１．救急患者の迅速な受け入れ　２．「トリアージ」の実

施　３．都民の理解と参画

救急相談センター
急な病気やけがをして、病院へ行くか、救急車を呼ぶか迷った場合の相談窓口

24時間年中無休で、「♯7119」に電話をかけることで相談ができる

教育ダッシュボード 成績・出欠席の情報や、授業における端末の利用状況などの「教育データ」を集約し、教員が分析等を行うシステム

共同溝 道路の地下に設置される、上下水道、ガス、電話・電力線などのライフラインをまとめて収めるための施設

金融・資産運用特区 国内外から投資資金を呼び込むため、国が新たに創設した制度

クーリングシェルター 暑さを避けるために住民等が利用できるクーラーなどの冷房設備が設置された施設

クラスター 特定の産業やビジネス分野において、関連する企業や機関が相互に連携・協力することで生まれる集積

グリーンインフラ
社会資本整備や土地利用等のハード・ソフト両面において、自然環境が有する多様な機能を活用し、持続可能で

魅力ある国土・都市・地域づくりを進める取組

グリーンスローモビリティ 時速 20km 未満で公道を走ることができる電動車を活用した小さな移動サービス

グロース期
スタートアップの成長ステージは４段階（シード期、アーリー期、グロース期、レイター期）に分かれており、そのうちの３

段階目。初期の製品に顧客がつき、「成長」を実現する段階のこと。

ケアプラン ケアマネジャーが作成する在宅介護サービス計画書

ゲームチェンジャー 従来とはまったく異なる視点や価値観をもって市場に大変革を起こすような企業や、その製品・サービス

研究シーズ 科学技術などを進めていく上で種となるような研究

広域避難
災害発生時に、区市町村の区域を越えて避難すること。なお、今まで経験したことがないような、台風などの時には、

災害発生前に区市町村の区域を越えて安全な地域へ避難すること。
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高規格堤防
予想を超える大きな洪水がきても堤防が壊れないようにつくる、ふつうの堤防よりも幅の広い堤防（堤防の高さの30

倍程度）

高周波数帯5G
sub6やミリ波と呼ばれる5G専用の周波数帯。電波の渋滞が起こりにくく、「高速・大容量」、「低遅延」、「多数同時

接続可能」が特徴

合成燃料 二酸化炭素と水素を合成して製造される燃料

合理的配慮
障害のある人から、社会の中にあるバリアを取り除くために援助を必要としていることを周りに知らせたときに、負担が重

すぎない範囲でサポートすること

高齢者いきいき住宅認定制度 元気で自立した高齢者がいきいきと暮らせる住まいの普及促進に向けて、都が新たに構築を進めている制度

コージェネレーションシステム ガス等を燃料として電気をつくり、同時に発生する熱を冷房・暖房・給湯・蒸気などに利用する設備

「国際金融都市・東京」構想2.0
国際金融を取り巻く大きな環境変化に的確に対応し、国際金融都市としての東京の地位を確立していくため、平成

29年に策定した「国際金融都市・東京」構想を改訂し、2021年11月に策定した構想

心のサポーター メンタルヘルスや精神疾患への正しい知識と理解を持ち、サポートする人

子供・子育てメンター ”ギュッとチャッ

ト”
SNS等を活用し、子供や子育て家庭が日常的な不安や悩みを気軽に話せる相談チャット

こどもスマイルムーブメント 子供を大切にする社会をつくりあげるために、社会のみんなで子供の目線にたった取組を広げていくこと

コネクテッド・ワンストップ 民間サービスを含め、複数の手続・サービスがどこからでも一か所で実現することを原則とする考え方のこと

コミュニティバス
交通空白地域・不便地域の解消等を図るため、区市町村が自らバス事業者として、

又はバス事業者に委託等して運行するバス

さ行

再エネ 太陽光や風力といった自然界に常に存在するエネルギーのこと（「再生可能エネルギー」の略）

災害関連死 災害によるけがの悪化や避難生活等における身体的負担による病気で亡くなること

災害レッドゾーン
都市計画法（昭和 43 年法律第 100 号）第 33 条第１項第 8 号において規定される開発行為を行うのに適

当ではない区域

在宅避難 災害時の避難生活を送る方法のひとつとして、自宅にとどまって生活すること

サイバーセキュリティ 情報資産の機密性、完全性及び可用性を維持すること

サステナビリティ・リンク・ローン

（SLL）

借り手が、野心的なサステナビリティ・パフォーマンス・ターゲット（環境問題や社会的課題の解決に向けたサステナビリ

ティ活動に関する目標）を達成することを奨励するローン

サステナビリティ経営 社会の持続可能性（サステナビリティ）に貢献する企業の経営に取り組むこと

サステナブル・ツーリズム
持続可能な観光。観光による経済の活性化を図りつつ、地域の自然や文化を守ることなどにも配慮する、バランスの

取れた観光の考え方

サステナブルファイナンス 持続可能な社会を実現するための投資や融資、債券、その他様々な金融サービス

サプライチェーン 製品の原材料・部品の調達から販売に至るまでの一連の流れ

次世代型ソーラーセル ペロブスカイト結晶構造を用いた、「薄く軽くフレキシブル」な、日本生まれの太陽電池
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「2050東京戦略」　用語解説

意味語句

実装 研究開発によって得られた知識・技術・製品・サービスを活用すること

自転車通行空間
車道の端を自転車が安全に通れる幅で青色に塗ったり、歩道を舗装の色で分けたりすることなどでつくられる、自転車

の通る部分

若年性認知症 ６5歳未満で発症する認知症

終活 高齢者等が、元気なうちから将来の生活や亡くなった後の対応について、自身の意思を反映しながら準備する活動

住家被害認定 災害によって被害を受けた住宅における被害を証明するもの

重層的支援体制整備事業
子供、高齢者、障害者に限らず、誰もが抱える暮らしの悩みをみんなで支える体制をつくるために区市町村が取り組

む事業

重点整備地域
整備地域（地震が起こったときに大きな被害があると予想される地域）の中で、特に被害を少なくする取組を行う地

域

液状化 地震が発生した際に地面が液体のようになる現象

集約型地域構造 都民の生活を支える様々な都市機能や居住機能を、地域の特性に応じて、拠点に再編・集約した地域構造

就労継続支援Ｂ型事業所 障害のある人に対して、働く機会を作ったり、働くのに必要な訓練などを行ったりして、支援をする場所

樹冠 １本の木の枝葉の広がりの部分

省エネ
エネルギーを効率よく使うこと。地球温暖化防止だけでなく、エネルギーの安定供給確保にも貢献（「省エネルギー」

の略）

植物工場 屋内の完全閉鎖の環境下で成育をコントロールしながら野菜を栽培する施設

ジョブ型 年齢や年次にとらわれず、ポジションに適した能力の人材を登用する仕組み

自立分散型電源
従来の大規模集中的な発電所に代わって、分散した小規模の発電システムを地域に設置することで、地域が自立

的に電力をまかなうシステム

シルバーパス 都内の民営バスや都営交通等を利用できる、高齢者を対象とした券

新耐震基準
建物を地震に強くするために、1981年に導入された建物の建て方の基準。中くらいの地震（震度５強程度）では

建物がほとんど壊れず、大きな地震（震度６強から７程度）では命に危険が生じないことを目標としている

森林環境譲与税 森林整備やその促進のための取組に活用される税金

森林循環 木材を利用することで、その収益が木材生産活動に還元され、人工林を伐って利用し、植え替え、育てていく循環

水源かん養機能
森林の水源かん養機能は、水資源の貯留、洪水の緩和、水質の浄化といった機能からなり、雨水の川への流出量

を平準化したり、あるいは、おいしい水を作り出すといった森林の働きのこと

水源林 河川上流部に位置し、水資源の貯留、洪水の緩和、水質の浄化といった機能の発揮が特に期待される森林

推進区域
自動運転に係る行政手続きや関係者調整等を効率化させるとともに、社会受容性の向上に資する取組を支援する

ために設定する区域

水素ステーション 燃料電池自動車などに水素を供給するための施設
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「2050東京戦略」　用語解説

意味語句

水平リサイクル
使用済製品を原料として用いて同一種類の製品を製造するリサイクルのこと。例えば、使用済ペットボトルを原料とし

て再びペットボトルを製造すること

スーパーヨット 個人が所有する全長８０フィート以上（24ｍ以上）の大型クルーザー

スタートアップエコシステム 大企業や研究機関など様々な主体がネットワークを作ることによってスタートアップを支援しながら発展するシステム

ステークホルダー 企業やプロジェクトの遂行において影響を与える利害関係者

ストック活用型のまちづくり
インフラや建物などの既存ストックを有効に活用し、現在のまちの構造を大きく変えずに、既存の地域資源や歴史、文

化など地域の個性や魅力をいかしながら進めていく

スフィア基準 災害時の避難所で確保すべき生活環境を指標として定めた国際基準

スマート農業 ロボット技術や情報通信技術（ICT）等を活用して、省力化や高品質生産を実現する農業

政策DX 国や区市町村との連携など、組織や分野を越えて進めるDXを企図

政策連携団体
都と協働して事業等を執行し、又は提案し、都と政策実現に向け連携するなど、特に都政との関連性が高い団体

で、全庁的に指導監督を行う必要がある団体

生産緑地
都市の中にある農地を、計画的に保全していこうとするしくみ。生産緑地として指定されると、関係する税金が安くなる

一方で、30年間の営農義務が生じるとともに建物の建設や売却などができなくなる

生成AI データのパターンや関係を学習し、さまざまなコンテンツを生成できるAI（人工知能）

性的マイノリティ 性自認が出生時に判定された性と一致しない方又は性的指向が異性に限らない方のこと

生物多様性
自然生態系を構成する動物、植物、微生物など地球上の豊かな生物種の多様性とその遺伝子の多様性、そして地

域ごとの様々な生態系の多様性を示す包括的な概念

世界陸上 約200か国・地域から約2,000人の選手が出場する、陸上競技ではオリンピックと並ぶ世界最高峰の大会

ゼロエミッション東京 世界の平均気温上昇をできるだけ抑え、2050年の世界のCO₂排出実質ゼロに貢献する東京都の目標

穿孔ノズル付大型化学車
航空機火災や大規模な危険物火災の消火活動を目的とした車両で、壁などに突き刺して内部に放水可能なせんこ

うノズルが装備された消防車両

先行プロジェクト ベイエリアから世界最先端を実現することを目指して、最先端テクノロジーの社会実装に取り組むプロジェクト

センター・コア・エリア おおむね首都高速中央環状線の内側のエリア

先天性代謝異常等検査 赤ちゃんの病気の早期発見・早期治療のために行う検査のこと

ソーシャル・インクルージョン
「全ての人々を孤独や孤立、排除や摩擦から援護し、健康で文化的な生活の実現につなげるよう、社会の構成員と

して包み支え合う」という理念

ソーシャルファーム
一般的な企業と同様に自律的な経営を行いながら、就労に困難を抱える方が、必要なサポートを受け、他の従業員

と共に働いている社会的企業のこと

た行

第一次緊急輸送道路
災害があったときに、避難したり、けがをした人を助けたり、いろいろなものを運ぶために、消防車や救急車などの緊急

車両の通行を確保すべき最も重要な道路

体験農園 農家からきめ細かい指導を受けて農業体験を行うことができる農園

8



「2050東京戦略」　用語解説

意味語句

耐水化
河川氾濫等の災害時においても一定のインフラ機能を確保し、施設被害による社会的影響を最小限に抑制するた

め、対策を講じること

第二創業
経営者が入れ替わり、先代から受け継いだ事業を一新し、これまでチャレンジしてこなかった新たな領域に挑むこと、ま

たはその事業のこと

ダッシュボード 複数の情報源からデータを集め、概要をまとめて一覧表示する機能や画面、ソフトウェアなど

短時間正社員 フルタイムの正社員と比べて、所定労働時間が短い正社員で、期間の定めのない労働契約を結んでいる者

地域コホートビッグデータ ここでは、ある地域に住む高齢者の普段の生活パターンや、これまでかかった病気などを、長期間調査したデータのこと

地下鉄サリン事件
1995年（平成７年）３月20日に東京都内の地下鉄車内において、オウム真理教の構成員が化学兵器サリンを

まき、多数の死傷者が発生した事件

蓄電池 1回限りではなく、充電をおこなうことで電気をたくわえ、くり返し使用することができる電池（二次電池）

地熱 世界有数の火山国である日本の地下の熱エネルギーを活用した発電方法（「地熱発電」の略）

中堅企業 中小企業者を除く、常時使用する従業員の数が2000人以下の企業

調節池 台風や大雨で川の水が増えたときに、一時的に水をためておく施設。川の水の量を減らし、水害を減らす効果がある

積立休暇制度 法定を超えて時効となった年次有給休暇を積み立て、使用できる休暇制度

ディープテック 社会課題を解決して私たちの生活や社会に大きなインパクトを与える科学的な発見や革新的な技術

データセンター サーバーやネットワーク機器を設置するために特別に作られた建物

デコ活 環境省が進める脱炭素に繋がる新しい国民運動

デジタル証券 ブロックチェーン技術を活用し、従来の紙ベースの有価証券をデジタル化したもの

デジタルツイン

センサーなどから取得したデータをもとに、建物や道路などのインフラ、経済活動、人の流れなど様々なフィジカル空間

（現実空間）の要素を、サイバー空間（コンピューターやコンピューターネットワーク上の仮想空間）上に「双子」のよ

うに再現したもの

デジタルファースト 個々の手続・サービスが一貫してデジタルで完結すること

手取り時間
DXなどにより、行政手続や定型業務の効率化などで生み出された有効に活用できる時間、都民の生活の充実に使

える自由な時間を企図。

デフリンピック
国際ろう者スポーツ委員会（ICSD）が主催し、４年ごとに開催されるデフアスリートを対象とした国際総合スポーツ

競技大会

デポ 貨物を一時的に保管し、集配を行う輸送基地

デマンド交通 路線やダイヤをあらかじめ定めないなど、利用者のニーズに応じて、柔軟に運行するバスまたは乗合タクシー

デマンドレスポンス
電力を使う人や企業が、電力の供給が足りないときや余裕があるときなど、その状況に応じて使う電力の量を変化させ

ること

電子カルテ 患者の診療内容や経過などをパソコンなどを用いて作成し、電子データとして保存したもの
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「2050東京戦略」　用語解説

意味語句

東京こどもすくすく住宅 安全・安心な子育てのための工夫が凝（こ）らされた住宅

東京ゼロエミ住宅
東京の地域特性を踏まえ、高い断熱性能の断熱材や窓を用いたり、省エネ性能の高い照明やエアコンなどを取り入

れた都が独自に定める住宅

東京都エコ農産物 化学合成農薬と化学肥料の使用を削減して作られた東京都が認証する農産物

東京強靭化推進基金 自然災害等の危機から都民の生命と暮らしを守り、強靱で持続可能な都市を実現するための基金

東京都こども基本条例 子供の笑顔があふれる社会の実現に向けて定められた東京都の条例

東京とどまるマンション 避難しないで自宅で生活できる災害に強いマンション

東京備蓄ナビ もしもの時に備えるために必要な備蓄が学べるコンテンツ

東京ベイｅＳＧプロジェクト
ベイエリアを舞台に、50年・100年先までを見据え、「自然」と「便利」が融合する持続可能な都市を創造するプロ

ジェクト

東京ポイント 東京都などが実施するイベントに参加することで、東京アプリで貯まる東京都独自のポイント

東京ボランティアレガシーネットワーク
東京2020大会をきっかけに、ボランティアに関わる人々や団体がいっそうつながっていくことを目指し、様々なボランティ

ア活動の魅力を発信するとともに、体験を共有し、交流することができるポータルサイト

東京マイ・タイムライン
東京の地域特性を踏まえて風水害からの避難に必要な知識を習得しながら、災害が起こる前に家族などで話し合っ

て一人ひとりの適切な行動を予め決めておく避難行動計画

東京リカレントナビ スキルアップやキャリアチェンジにつながる教育コンテンツ等を提供し、社会人の学び直しをサポートするポータルサイト

TOKYOレジリエンスボンド 温暖化により激甚化する風水害対策などに資金を充てるための債券

統合型校務支援システム 成績処理、通知表、名簿管理など校務をデジタル化するシステム

動物愛護相談センター 動物を大切にする考え方を広めたり、けがをした犬や猫の保護などを行っている都の施設

道路啓開
緊急車両等が通行するために、瓦礫を取り除いたり、段差を修正したりして、救援ルートを作ること。大きな災害が起

こった時に、救援隊が被災地に入る前に、道路啓開をすることで、救援隊が被災地に入りやすくなる。

トー横 東京都新宿区歌舞伎町にあるTOHOシネマズ（東宝ビル）の周辺地区の呼び名（「トーホーシネマズ横」の略）

特定技能
人材の確保が難しい産業分野で、一定の専門性や技能がある外国人材を受け入れていくことを目的とした在留資

格

特定緊急輸送道路
緊急輸送道路（災害があったときに避難したり、けがをした人を助けたり、いろいろなものを運ぶために使う道路）のう

ち、特に重要な道路

特定生産緑地
生産緑地地区の指定から30年を経過するものについて、税制の特例や買取り申出可能時期を10年延長できる仕

組み

特定整備路線
火事の時に燃え広がりを止めたり、避難や消防車・救急車などの緊急車両が通行にも使うことができる、東京都が整

備を進めている道路

特別緑地保全地区 豊かな緑を未来に受け継ぐために、都市の中で良好な自然的環境を持っている緑地を守る地区

都市開発諸制度
公開空地の確保など公共的な貢献を行う建築計画に対して、容積率や斜線制限などの建築基準法に定める形態

規制を緩和することにより、市街地環境の向上に寄与する良好な都市開発の誘導を図る制度
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「2050東京戦略」　用語解説

意味語句

豊洲　千客万来 豊洲市場に隣接する場外エリアを活用した賑わい施設

トライアル就労 採用意欲の高い企業に派遣社員として勤め、正規雇用を目指すこと

都立公園 都市公園法および都立公園条例に基づき、東京都建設局が設置・管理している公園

な行

内水面養殖 川や湖で行われる養殖業

ナイトタイム観光 夜間の様々な活動を通じて、地域の魅力や文化などを楽しむ新たな観光

荷役機械 コンテナターミナルや倉庫などにおいて、貨物を運んだり積み下ろししたりするための機械

認知症抗体医薬 認知症の原因の一つと思われる物質を取り除くことで、認知症の進行をゆるやかにする薬

認知症サポーター 認知症について学び、自分のできる範囲で認知症の人やその家族を応援する人

認知症サポート医
身近な地域における医療・介護の一層の連携と認知症対応力の向上を図るため、地域支援センター等と積極的に

連携する人

認知症バリアフリー 認知症のある人が地域で普通に暮らし続けていくためのバリアを減らすこと

ネイチャーポジティブ 生物多様性の損失を止め、回復軌道に乗せること

年収の壁
アルバイトなどで働く際に、社会保険料などがかかる収入の基準のこと。この基準を超えると、手取り収入が減少するた

め、働き控えをする人がいる

燃料電池 水素と空気中の酸素を反応させ、直接電気へ変換して発電するシステム

脳疾患診断システム
AIを使って、MRI画像（磁気の力を使った検査によって体内の状態を断面的に描写した画像）から脳内出血を検

出するシステム

農の風景育成地区 都市において農のある風景を守り、育てるために、田畑や樹林地などが比較的まとまって残る地域を定めた地区

は行

パーク・ストリート東京
道路で、イベントを行ったり飲食店をひらくなど、人が歩いて楽しめるまちづくりをひろげるため、地域の人たちや地元の

区市などと連携（れんけい）し、情報発信をする取組

バーチャル・ラーニング・プラットフォーム
東京都教育委員会が仮想空間上に設置した、日本語指導や不登校支援等、支援が必要な子供たちの居場所・

学びの場

パートナーシップ宣誓制度
双方又はいずれか一方が性的マイノリティであるお二人からのパートナーシップ関係にあることの宣誓・届出を、都が受

理したことを証明（受理証明書を交付）する制度

バイオマス 生物資源の量を表す概念で、再生可能な生物由来の有機性資源（化石資源を除く）

八方向作戦 首都直下地震発生の際に、都心に向けた八つの方向から一斉に道路啓開を進行させる計画

バックオフィス 顧客に接する部門や本業の中枢を担う部門を支援する、間接的な業務を行う部門

ヒートポンプ
大気中などの熱を集めて移動させるシステム。電力は熱を運ぶ動力として使うため、少しの電力で大きな熱を利用す

ることが可能
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「2050東京戦略」　用語解説

意味語句

ビジネスケアラー 仕事をしながら家族等の介護に従事する者

ヒューマンライツ・フェスタ東京 人権の大切さについて考え、理解を深めるための人権啓発イベント

ファーストカスタマー スタートアップの成長を後押しするため、公共調達を通じて行政が最初の顧客となること

ファミリーセンタードケア 新生児集中治療室で家族が子供と一緒に過ごし、子供のケアに積極的に関われるようサポートすること

ファムトリップ 観光地の誘致促進のためターゲットとする国の旅行事業者やブロガー、メディアなどに現地を視察してもらうツアー

フィッシュタグ 魚に付ける標識（タグ）のことで、魚の移動経路や成長過程、資源量などを調べるために使用する

フィンテック
Finance×Technology の造語で、デジタル技術等の先端技術を用いた革新的金融サービスが、新たな事業を生

み出し、資金の流れを変えていく動きのこと

フェーズフリー 普段つかっているモノやサービスを非常時（災害時）にも役立てるという考え方

浮体式洋上風力 海に浮かべた構造物の上に風車を設置し、風のエネルギーを活用する発電方法

プッシュ型 普段利用しているアプリ等を通じて必要な情報を先回りで届けること

不燃化特区制度
整備地域（地震が起こったときに大きな被害があると予想される地域）の中で、特に改善に取り組む地区で、住宅

の建替えなどを支援するしくみ

不燃領域率 地震などで火事が発生したときの、街全体の燃えにくさ

ブランディング
他の競合品と区別し、顧客の信頼性や好感、共感を得ることで商品価値を高める「ブランド」を確立する（ブランドの

価値を高めていく）取り組み

ブルーインフラ
海藻がたくさん生えている場所（藻場）や、海の浅いところにある細かい砂や泥がたくさんたまった場所（干潟）、生

物がすみやすいように工夫した護岸など（生物共生型港湾構造物）

ブルーカーボン 海草（アマモなど）や海藻、植物プランクトンなど、海の生物の作用で海中に取り込まれる炭素のこと

フレイル 年を取ることにより、心と体のはたらきが弱くなった状態のこと

プレコンセプションケア 将来、子供を持つことを考えて、自分の生活や健康の管理などを行うこと

プレゼンス
存在感や存在を意味する英語の単語。一般的には、物理的な存在だけでなく、ある場所や状況における影響力や

印象をも指す

フレックスタイム制
１日の労働時間帯を、必ず勤務すべき時間帯（コアタイム）と、その時間帯の中であればいつ出社または退社して

もよい時間帯（フレキシブルタイム）とに分け、出社、退社の時刻を自由に選べる制度

分身ロボット 人がIT技術で遠隔から操作して動かすロボット

ヘルプカード
障害のある人などが困ったときに、周りの人に自分の障害への理解や支援を求めるために必要な支援内容などを書い

たカード

ヘルプマーク 援助や配慮を必要とする人が周りの人にサポートを必要とすることを知らせるのためのマーク

ベンチャーキャピタル 未上場の振興企業に対し、主に出資の形で投資を行う組織のこと
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「2050東京戦略」　用語解説

意味語句

防災DX
自然災害から命や生活等を守るために防災分野にデジタル技術を活用すること（「Digital Transformation」

（デジタルトランスフォーメーション）の略）

歩行者利便増進道路（ほこみち）

制度
幅の広い歩道にオープンカフェやベンチなどを置いて、歩行者にとって便利でにぎわいあふれる空間をつくりだす制度

ポジティブ・インパクト・ファイナンス

（PIF）

企業活動が環境・社会･経済に及ぼすインパクト（ポジティブな影響とネガティブな影響）を包括的に分析・評価し、

当該活動の継続的な支援を目的とした融資

補助デバイス コミュニケーション等を補助する装置のこと

保全地域 丘陵地などにある豊かな自然を将来に残すために、都が指定し保全する地域

ま行

まちづくり団体 地域の特徴（とくちょう）を生かして、魅力（みりょく）を高めるまちづくりを行う団体

マテリアルリサイクル プラスチックをプラスチックの原材料としてリサイクルするなど、廃棄物等を原材料として再利用すること

マンション防災 多くの人が暮らすマンション等における防災対策のこと

見守りサポーター 地域住民が高齢者等を日常的に見守る人

メタバース
インターネット上の仮想空間。好きなアバターを自由に操作してコミュニケーションをしたり、様々なサービスやコンテンツ

の提供が行われる

メンタリング 対話を重ねて成長を支援する人材育成の手法

木密地域 古い木造住宅が多くあり、地震のときに大きな火事になるおそれのある地域（「木造住宅密集地域」の略）

モバイルファーマシー 災害時に医薬品を供給できるよう医薬品保管庫や冷蔵庫、調剤棚など、調剤を行うための設備を有する車両

藻場造成 人の手によってコンクリートブロックの設置や海藻の移植を行い、新たな藻場を創り出すこと

モビリティ 移動手段

や行

やさしい日本語 難しい言葉を言い換えるなど相手に配慮したわかりやすい日本語のこと

屋敷林 屋敷を取り囲むように形成された樹林地

闇バイト
闇バイトは犯罪であり、SNSやインターネット掲示板などで、短時間で高収入が得られるなど甘い言葉で募集され、犯

罪組織の手先として利用されるもの

ヤングケアラー 本来大人が担うはずの家事や家族の世話などを日常的に行っている子供・若者のこと

遊休農地

①現に耕作の目的に供されておらず、かつ、引き続き耕作の目的に供されないと見込まれる農地。②その農業上の

利用の程度がその周辺の地域における農地の利用の程度に比し著しく劣っていると認められる農地（①に掲げる農

地を除く）

有業率 15歳以上人口に占める有業者（普段、収入を得ることを目的として仕事をしている者）の割合

優先整備区間 2030年度までに優先的に自転車通行空間をつくる区間
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「2050東京戦略」　用語解説

意味語句

ユニークベニュー
博物館・美術館、歴史的建造物、神社仏閣、城郭、庭園・公園などで、会議・レセプション等を開催することで特別

感や地域特性を演出できる会場

ユニコーン 評価額が10億ドル以上の未上場スタートアップ企業

ユニットロード さまざまな荷姿の貨物を、あらかじめある標準の重量もしくは体積（取扱単位）にとりまとめて輸送する方式

ユニバーサルコミュニケーション 国籍や障害などにかかわらず、誰もが分け隔てなく自由に心を通わせることができるコミュニケーション

ユニバーサルデザイン
年齢、性別、国籍、個人の能力などにかかわらず、できるだけ多くの人が利用できるよう生活環境その他の環境を作り

上げること

陽子線治療 身体に悪さをするがん細胞へ放射線をあてて、がんを治す方法のひとつ

予防保全型管理
インフラの更新時期の平準化や総事業費の削減等を図るために、損傷や劣化が進行する前に適切な対策を行う管

理手法

ら行

陸上養殖 陸地において、高度な技術を用いて川や海と同様の生育環境を整備した養殖場で魚等を養殖すること

リチウムイオン電池 正極と負極の間をリチウムイオンが移動することで充放電を行う電池

立地適正化計画
区市町村が都市全体の観点から作成する、居住機能や福祉・医療・商業等の都市機能の立地、公共交通の充実

等に関するマスタープラン

流域対策
大雨が降った時に、雨水を一時的に貯めたり、地面に浸み込ませるなど、川や下水に大量の雨が流れ込んでしまわな

いように行う対策

臨港道路 港を利用するトラックなどが通行する、港の中やその周辺をつなぐ道路

レッドリスト 絶滅の危機のおそれがある野生生物の現状を、危険度を表すカテゴリー別に一覧に示した資料

レベル４自動運転 あらかじめ決められた道路などで、ドライバーが運転しなくても自動で走行できること

連続立体交差 鉄道の線路を、橋をつくって高くすることや地下に移すことで、たくさんの踏切をまとめてなくす取組のこと

ローカル5G 地域の企業や自治体等の様々な主体が自らの事業のために利用できる5Gシステム

６次産業
農業を１次産業としてだけではなく、加工などの２次産業、さらにはサービスや販売などの３次産業まで含め、１次か

ら３次まで一体化した産業として農業の可能性を広げようとするもの

わ行

ワーケーション
Work （仕事）とVacation（休暇）を組み合わせた造語 テレワーク等を活用し、普段の職場とは異なる場所で

余暇を楽しみつつ仕事を行うこと。

ワンスオンリー 行政機関に一度提出した情報は、二度提出しなくてもよいという考え方のこと
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