
人生にかかるお金を知る

本資料に記載されているデータ等は信頼に足り、かつ正確であると判断した情報に基づき作成されたものではありますが、その
正確性、確実性を保証するものではありません。また、将来の運用成果を示唆あるいは保証するものではありません。当該情報
の利用による投資等の損益はすべてお客さまに帰属します。

東京都主催

学生向け金融セミナー
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20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代

結婚
463万円

出産
50.6万円

就職

幼・小・中・高・大

マイホーム購入

退職

介護（自宅）200万円～
介護（施設）600万円～

教育費用

住宅費用

老後の生活費

車購入

リフォーム
237万円

葬式
197.5万円

ライフイベントとお金

海外旅行



2

教育費
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文部科学省平成28年学校基本調査報告書

日本政策金融公庫「教育費負担実態調査2019年3月」

教育費
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マンション 建売住宅 土地付注文住宅

全国平均 4,348万円 3,336万円 4,030万円

首都圏平均 4,787万円 3,669万円 4,717万円

＜住宅金融支援機構「フラット35利用者調査2017年度」＞

マンション 戸建て

修繕費用（年間） 30～40万円 10～50万円

税金（年間）
固定資産税（固定資産税評価額×1.4％）

都市計画税（固定資産税評価額×上限0.3％）

保険料 火災保険、地震保険

購入費用

維持費

住宅費
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8万円/月 10万円/月 15万円/月

年間 96万円 120万円 180万円

20年間 1,920万円 2400万円 3,600万円

40年間 3,840万円 4,800万円 7,200万円

60年間 5,760万円 7,200万円 1億800万円

※他に、敷金・礼金、更新料、火災保険料、駐車場等

賃貸（管理費等込み）

住宅費

入居一時金 月額利用料

介護付有料老人ホーム 355.1万円 22.2万円

住宅型有料老人ホーム 102.2万円 13.8万円

サービス付き高齢者向け住宅 24.4万円 15.2万円

グループホーム 9.5万円 12.3万円

民間老人ホーム
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※生命保険文化センター「生活保障に関する調査」/平成28年度

＜最低日常生活費＞平均22万円/月

＜ゆとりある生活費＞平均34.9万円/月

老後の生活費

「ゆとり」の内訳

１位 旅行やレジャー ２位 身内とのつきあい ３位 趣味や教養
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209,198円ー263,718円＝▲54,520円

54,520円×30年＝

✓ 高齢夫婦無職世帯は平均で約5万円/月の赤字。これには介護費用や住宅リ
フォーム費用等の特別な支出は含まれない（総務省2017年家計調査）

老後の生活費
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国民年金（単身者） 55,464円

国民年金（夫婦二人） 110,928円

厚生年金（男性） 166,863円

厚生年金（女性） 102,708円

厚生年金（夫）＋国民年金（妻） 222,327円

厚生年金（共働き） 269,571円

＜公的年金受給額（月額平均）＞

※厚生労働省平成28年度厚生年金保険・国民年金事業の概況について

老後の生活費
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退職後の支出 退職後の収入

生活費
( 万)×12ヶ月×( )年

公的年金
( 万)×12ヶ月×( )年

住宅
修繕費

退職金

車費用 相続

介護費用 その他

その他 合計

合計

【必要金額】

老後の生活費
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現在の年齢
男 女

平均余命 年齢 平均余命 年齢

40歳 42.05 82.05 47.90 87.90

45歳 37.28 82.28 43.06 88.06

50歳 32.61 82.61 38.29 88.29

55歳 28.08 83.08 33.59 88.59 

60歳 23.72 83.72 28.97 88.97

65歳 19.57 84.57 24.43 89.43 

70歳 15.73 85.73 20.03 90.03 

75歳 12.18 87.18 15.76 90.76 

80歳 8.95 88.95 11.82 91.82 

85歳 6.26 91.26 8.40 93.40 

90歳 4.25 94.25 5.61 95.61 

＜ご参考＞平均余命
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国民年金
（老齢基礎年金）

厚生年金
（老齢厚生年金）

確定給付年金

企業型
確定拠出年金

個人型確定拠出年金（iDeCo）

国民年金
基金

年金払い
退職給付

第1号被保険者 第2号被保険者 第3号被保険者

【会社員】【自営業者等】 【公務員等】【専業主婦・夫】

＜ご参考＞年金制度

＜公的年金＞国民年金（1階部分）＋厚生年金（2階部分）
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＜ご参考＞少子高齢化社会
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＜ご参考＞少子高齢化社会
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＜ご参考＞少子高齢化社会
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＜ご参考＞公的年金財政検証


