
人生でかかるお金を知る

2019年1月25日

本資料に記載されているデータ等は信頼に足り、かつ正確であると判断した情報に基づき作成されたものではありますが、その
正確性、確実性を保証するものではありません。また、将来の運用成果を示唆あるいは保証するものではありません。当該情報
の利用による投資等の損益はすべてお客さまに帰属します。



20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代

出産
50.6万円

就職 結婚
463万円

マイホーム購入

退職

介護（自宅）200万円～
介護（施設）600万円～

幼・小・中・高・大

教育費用

住宅費用

老後の生活費

車購入

リフォーム
237万円

葬式
197.5万円

ライフイベントとお金

海外旅行
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教育費
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購入価格（全国平均） 維持費（30年間）

戸建て 3,340万円 556万円

マンション 4,270万円 1,045万円
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住宅費

＜購入＞

＜賃貸＞

家賃8万円 家賃10万円 家賃15万円

5,760万円 7,200万円 1億800万円

※他に、住宅ローン金利、固定資産税、火災保険など

入居一時金 月額利用料

介護付有料老人ホーム 355.1万円 22.2万円

住宅型有料老人ホーム 102.2万円 13.8万円

サービス付き高齢者向け住宅 24.4万円 15.2万円

グループホーム 9.5万円 12.3万円

※25歳～85歳まで入居として試算（除く敷金・礼金・更新料等）

＜民間老人ホーム＞



現在の年齢
女性 男性

平均余命 年齢 平均余命 年齢

30歳 57.70 87.70 51.73 81.73

35歳 52.79 87.79 46.88 81.88

40歳 47.90 87.90 42.05 82.05

45歳 43.06 88.06 37.28 82.28

50歳 38.29 88.29 32.61 82.61

55歳 33.59 88.59 28.08 83.08

60歳 28.97 88.97 23.72 83.72

65歳 24.43 89.43 19.57 84.57

70歳 20.03 90.03 15.73 85.73

75歳 15.76 90.76 12.18 87.18

80歳 11.82 91.82 8.95 88.95

85歳 8.40 93.40 6.26 91.26

90歳 5.61 95.61 4.25 94.25
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日本人の平均余命



＜最低日常生活費＞平均22万円/月

＜ゆとりある生活費＞平均34.9万円/月

老後の生活費①

「ゆとり」の内訳

１位 旅行やレジャー ２位 身内とのつきあい ３位 趣味や教養

※生命保険文化センター「生活保障に関する調査」/平成28年度
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万円

退職直前年収

70％

目標代替率
（生活費レベル）

年

生活年数
退職後の

生活資金総額

差額

万円

月額
年金受給額

12ヶ月

年間

年

受給年数
退職後の

年金受取総額

【出ていくお金】ローン返済資金、介護費用、車買い替え、
住宅費、老人ホーム入居費用 等

【入ってくるお金】退職金、相続 等

老後の生活費②
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国民年金（単身者） 55,464円

国民年金（夫婦二人） 110,928円

厚生年金（男性） 166,863円

厚生年金（女性） 102,708円

厚生年金（夫）＋国民年金（妻） 222,327円

厚生年金（共働き） 269,571円
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＜公的年金受給額（月額平均）＞

老後の生活費③

※厚生労働省平成28年度厚生年金保険・国民年金事業の概況について

＜公的年金繰り下げ受給＞

請求時の年齢 増額率

66歳0ヵ月～66歳11ヵ月 8.4%～16.1%

67歳0ヵ月～67歳11ヵ月 16.8%～24.5%

68歳0ヵ月～68歳11ヵ月 25.2%～32.9%

69歳0ヵ月～69歳11ヵ月 33.6%～41.3%

70歳0ヵ月～ 42.0%



国民年金
（老齢基礎年金）

厚生年金
（老齢厚生年金）

企業型
確定拠出年金

国民年金
基金

年金払い
退職給付

【自営業者等】 【会社員】 【公務員等】【専業主婦・夫】

第1号被保険者 第2号被保険者 第3号被保険者

＜ご参考＞年金制度

＜公的年金＞国民年金（1階部分）＋厚生年金（2階部分）

個人型確定拠出年金（iDeCo）

確定給付年金
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※ねんきんネット https://www.nenkin.go.jp/n_net/

http://www.nenkin.go.jp/n_net/


日本FP協会 https://www.jafp.or.jp/

＜ライフプラン診断＞
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ライフプラン・シミュレーション①

https://www.jafp.or.jp/
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自分

配偶者

イ
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ト

仕事

住宅

教育

その他

キ
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ッ
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収入

配偶者収入

退職金

公的年金

配偶者公的年金

その他

①収入合計

食費

水道光熱・通信費

消耗品費

服飾費

保険料

その他

②基本生活費計

家賃

住宅ローン

教育費

③住宅・教育費計

旅行・車・住宅購入

介護・葬儀

その他

④一時支出計

⑤支出合計

年間収支＝①－⑤

貯蓄残高

ライフプラン・シミュレーション②
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単位：万円

ご家族の名前

税引き後年収



参考データ①
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参考データ②
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厚労省が公表した「専業主婦モデル」の試算
では、サラリーマンである夫の給料の額面平
均が20～60歳まで月42.8万円で、60～65歳
までは35.1万円、65～70歳が30.5万円で働
くと想定。就労中は保険料を納付し続けるこ
とになる。

この前提で70歳から年金を受け取り始めるこ
とにすれば、65歳から受け取る場合より月10
万円ほど多い33.1万円となる。物価の動向な
どで若干変化することはあるが、60歳までの
平均手取り賃金（34.8万円）の95%という高
水準だ。

厚労省などの統計データから、女性が20～60歳まで月平均29.5万円の給料で働き、60～65歳まで18.7万円で働くと
した。65歳から年金を受け取ると受給額は月13.4万円となった。ただ、65～70歳まで月17.3万円の収入で働き続け、
年金を受け取り始める年齢も遅らせると、受給額は月19.5万円に増える。

多くの年金を受け取ることになるのはやはり共働きだ。例えば妻がフルタイムでなくても20～60歳まで平均12万円の
給料で働き、その後8.8万円で70歳まで働くとする。この場合、70歳からの夫婦の年金額は、専業主婦モデルより4万
円あまり多い37.3万円となる。

※2018年12月5日付 日経新聞より抜粋
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参考データ③



参考データ④
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参考データ⑤
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